
 



 

 

मन्तव्य 
 

"योगः काययकौशलम"् अर्ायत योगले काययकुशलता बढाउँछ । काययकुशलता कुन 
क्षेत्रमा आवश्यक छैन ? प्रशासक होस ्या शासक शशक्षक होस ्या रक्षक, प्राववधिक 
होस ्या आध्याशममक जनुसकैु वविामा पधन कौशलता अधत नै आवश्यक तत्त्व हो । 
मयो कौशलता भन ेयोगबाट नै सम्भव छ र योग गीता प्रदत्त सािन हो । श्रीमद्भगवद् 
गीता सामान्य उपदेश मात्र नभइ यो स्वयं ब्रह्मस्फूररत ब्रह्म बाक्य योगेश्वर श्रीकृष्णको 
माध्यमबाट प्रकटमा आएको हो । "ओधममयेकाक्षरं ब्रह्म" अर्ायत गीताका प्रमयेक 
अक्षर एकाक्षररूप ब्रह्म हनु ्। यसका हरेक अक्षर अक्षर, शब्द शब्द मन्त्रतलु्य छन ्
। शिन्तन, मनन र स्मरण योग्य छन ्। गीतालाई पूजाकोठामा राखेर पूजापाठ गरेर 
मात्र पगु्दैन, प्रविन व्याख्यान गरेर मात्र पगु्दैन र गीताका कुरा जानेर या ज्ञान गरेर 
मात्र पधन पगु्दैन । यसलाई हृदयमै िारण गरेर ववधि व्यवहारमा लागू गनुयपदयछ तब 
मात्र गीतापाठ, गीताज्ञान प्राधि सार्यक हनु्छ । 

 

गीताज्ञानको महत्त्व र आवश्यकता वहजो जधत धर्यो मयो भन्दा बवढ आज छ र भोली 
अझ बढ्नछे । नैधतकता र ईमान्दाररताले ओरालो लागेको आजको समयमा 
गीताज्ञानको महत्त्व अझ बढ्न गएको छ । यदद गीताज्ञानलाई जस्ताको तस्तै 
व्यवहारमा लागू गने हो भन ेसमाजमा ववकृधत, अन्याय, अमयािार र बलमकार जस्ता 
प्रवशृत्त बढ्न ेधर्एनन,् मान्छे मान्छेसँग डराउन ुपने धर्एन । सभ्यता र आिधुनकताको 
नाममा मनषु्यले आज मनषु्यमव गमुाउन ेधर्एन, मानव मयायदाको सीमा नाघ्ने धर्एन 
। आज मानवजाधतमा भय, त्रास, अशाशन्त र तनाव व्याि छ । काम, क्रोि र वहंसाले 
शस्र्धत भयावह छ । यस्तो शस्र्धतलाई शीतलता प्रदान गने एकमात्र उपाय भनेको 
योग हो र योग गीताबाट सम्भव छ । गीताज्ञान व्यशि व्यशिलाई आवश्यक छ, 

घर घरमा गीताको पसु्तक हनु धनतान्त जरुरी छ। यवह कुरालाई हृदयंगम गरर 
संस्कृत श्लोक सवहतको नेपाली भाषामा अनवुाददत गीताको अभाव महशसु भईरहेको 
आजको पररप्रके्षमा मैले श्रीमद्भगवद्गीतालाई नेपाली सरल भाषामा अनवुाद गरर 
प्रकाशनमा ल्याएको छु । यसै पसु्तकमा मैले रिना गरेको गरुुमण्डल भजन र 
सशचिदानन्द भजन पधन समावेश गनय सान्दधभयक ठानेका छु । 

 

 

 



गरुुमण्डल भजन भजन मात्र नभई प्रमयेक शब्द शब्द मन्त्रमय रहेको एक अदितीय 
गरुुस्तोत्र समेत भएको हुँदा प्रमयेक ददन धनमयकमयको समयमा यो स्तोत्रको ववशदु्ध 
प्रार्यनाले मात्र पधन ईश्वरीय कृपा प्राि गनय सवकन ेहुँदा प्रमयेक पाठक र सािकले 
यस तफय  पधन ववशेष ध्यान ददन ु बवुद्धमानी ठहररन ेछ । यसैगरर यस पसु्तकमा 
समावेश गररएका "ववष्ण ुसहस्रनाम" "र "गजेन्र मोक्ष" स्तोत्रको धनमय प्रार्यना र 
पाठ वपत ृउद्धारको लाधग सहज र धबशेष महत्त्वपूणय सािनाको रूपमा रहेको छ । 
समग्रमा आममाज्ञान एवं ब्रह्मज्ञान र वपत ृउद्धारको लाधग समेत ध्यानमा राखी प्रस्ततु 
गररएको यस पसु्तकले सम्पूणय सनातनिमय प्रमेीजनलाई यर्ायोग्य सहयोग पयुाउन े
कुरामा म ववश्वस्त रहेको छु । 

 

सम्पूणय पाठ, प्रार्यनाको लाधग समयाभाव भएमा पधन "सशचिदानन्द र गरुुस्तोत्र" वा 
"गीता" वा "ववष्ण ुसहस्रनाम र गजेन्र मोक्ष" को पाठ प्रार्यना मात्रले पधन सो अनसुार 
प्रभ ूकृपा प्राि हनु ेनै छ ।  

 

अतः घर-घरमा प्रस्ततु ग्रन्र्को पाठ प्रार्यना होस ् र सबैको कल्याण होस ् भने्न 
शभुकामना व्यि गदै आफ्नो मन्तव्य यही ंटुङ्गग्याउँछु । प्रकाशनको क्रममा सहयोग 
गने सम्पूणय सािकवगयलाई िन्यवाद एवं आशशवायद प्रदान गदयछु । 

 

॥ हरर ॐ शशव || 

 

स्वामी बालकृष्णानन्द "मिुबदु्ध" 

 

ददव्य समसंगिाम 

रामनगर, िक्रिोक, ल.प.ु 


